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I Liceum Ogólnokształcące
im. Stefana Żeromskiego
w Jeleniej Górze 


Program wychowawczo-profilaktyczny I Liceum Ogólnokształcącego im. Stefana Żeromskiego w Jeleniej Górze
Podstawa prawna:

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

· Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) – art. 1, art. 26, art. 84.

· Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

· Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

· Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

· Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

· Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.). 

· Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).
· Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.). 

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

· Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026.

· Statut I Liceum Ogólnokształcącego im. S. Żeromskiego w Jeleniej Górze.

· Standardy ochrony małoletnich  I Liceum Ogólnokształcącego im. S. Żeromskiego w Jeleniej Górze.
Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez rozwijanie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym.

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej - kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole - kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych. Wspieranie aktywności fizycznej uczniów.

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku pracodawców. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturą i językiem polskim wśród Polonii. Nauczanie języka polskiego w środowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyc
Wstęp

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w I Liceum Ogólnokształcącym im. S. Żeromskiego opiera się na wartościach zaakceptowanych przez radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy.

Treści zawarte w programie są zgodne z postanowieniami statutu szkoły, w tym z zasadami oceniania wewnątrzszkolnego.

Podstawą działań wychowawczo-profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej. Zakłada ona, że wychowanie jest zadaniem realizowanym zarówno w rodzinie, jak i w szkole. Szkoła, oprócz swojej funkcji dydaktycznej, ma również zadanie wspierać wszechstronny rozwój uczniów i wspomagać funkcję wychowawczą rodziny.

Wychowanie w szkole rozumiane jest jako proces wspierania uczniów w ich drodze do dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Ten proces jest wzmacniany i uzupełniany przez działania profilaktyczne, które pomagają w zapobieganiu problemom dzieci i młodzieży.

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny jest spójny z zatwierdzonym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania podstawy programowej. Określa on sposób realizacji celów kształcenia i zadań wychowawczych zgodnie z wytycznymi kształcenia ogólnego, a także wskazuje formy i kierunki działań wychowawczych, które są wspierane przez działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.

Diagnoza

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy środowiska szkolnego, obejmującej identyfikację potrzeb rozwojowych uczniów, czynników chroniących oraz czynników ryzyka. Szczególną uwagę poświęcono zagrożeniom związanym z używaniem substancji psychoaktywnych, środków zastępczych, tzw. nowych substancji psychoaktywnych, a także innym problemom występującym w społeczności szkolnej.

Przy tworzeniu Programu uwzględniono w szczególności:

· wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoły,

· ewaluację realizacji poprzedniego Program wychowawczo-profilaktyczny za rok szkolny 2024/2025,

· analizy i wnioski wypracowane przez zespoły zadaniowe, zespoły przedmiotowe, zespoły wychowawcze i inne gremia działające w szkole,

· uwagi, spostrzeżenia i propozycje zgłoszone przez nauczycieli, uczniów i rodziców.
Głównym celem Programu jest wspieranie uczniów w ich rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Integralną częścią jego realizacji pozostaje również pielęgnowanie szkolnych tradycji oraz ceremoniału, które budują tożsamość wspólnoty szkolnej i wzmacniają poczucie przynależności uczniów do szkoły.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego obejmują:

· Powszechną znajomość założeń programu – zarówno przez uczniów, rodziców, jak i wszystkich pracowników szkoły.

· Zaangażowanie całej społeczności szkolnej oraz współpracę przy realizacji zadań określonych w programie.

· Respektowanie praw wszystkich członków społeczności szkolnej oraz kompetencji organów szkoły, takich jak dyrektor, rada rodziców i samorząd uczniowski.

· Współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym – w tym z organizacjami i stowarzyszeniami wspierającymi działalność wychowawczą i profilaktyczną szkoły.

· Współodpowiedzialność za efekty realizacji programu – za skuteczność działań odpowiadają wszyscy zaangażowani w proces wychowawczo-profilaktyczny.

Misja szkoły

· Kształcenie i wychowanie w duchu wartości, odpowiedzialności oraz miłości do ojczyzny, przy jednoczesnym poszanowaniu polskiego dziedzictwa kulturowego. Szkoła stawia także na otwartość na wartości kultur Europy i świata, a także na kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami, w tym z przedstawicielami innych kultur.

· Zapewnienie wszechstronnej pomocy uczniom w ich rozwoju intelektualnym, psychicznym i społecznym, oferując wsparcie psychologiczne oraz pedagogiczne.

· Kształtowanie postaw szacunku i uczciwości jako fundamentu życia w społeczeństwie i państwie. W tym duchu, szkoła przekazuje wartości dziedzictwa kulturowego, rozwijając postawy patriotyczne oraz budując pozytywny obraz szkoły poprzez pielęgnowanie jej tradycji. Dodatkowo, misją szkoły jest profilaktyka zachowań ryzykownych, kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.

· W roku szkolnym 2024/2025 priorytetem szkoły będzie profilaktyka oraz wsparcie psychiczne uczniów, a także wzmacnianie poczucia własnej wartości i sprawczości. Również rozwój umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli stanie się kluczowym elementem działań edukacyjnych.

Sylwetka absolwenta

Celem szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. 

Uczeń kończący szkołę posiada następujące cechy:

· Kieruje się zasadami etyki i moralności w codziennym życiu.

· Zna i stosuje zasady dobrego wychowania oraz kultury osobistej.

· Szanuje siebie i innych, a także jest odpowiedzialny za siebie i innych, ma poczucie własnej wartości.

· Prezentuje aktywną postawę w zakresie ochrony środowiska naturalnego.

· Zna historię i kulturę swojego narodu i regionu oraz tradycje szkoły, ma poczucie przynależności regionalnej, czuje się obywatelem swojego kraju, jestem Polakiem patriotą i Europejczykiem (jestem Żeromszczakiem, obywatelem kraju, w którym żyję, Europejczykiem).
· Przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi.

· Rozumie zasady współżycia społecznego i postępuje zgodnie z nimi.

· Jest tolerancyjny i otwarty na różnorodność, dzieli się doświadczeniem i zwyczajami wynikającymi z odmienności kulturowej.
· Umiejętnie korzysta z różnych źródeł wiedzy oraz racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie informatyczne.

· Jest ambitny, kreatywny, odważny, samodzielny w działaniu.

· Posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o własne i innych bezpieczeństwo.

· Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chroniące przed zagrożeniami wynikającymi z długotrwałej izolacji społecznej i reżimu sanitarnego.

· Wie, które podmioty udzielają wsparcia w przypadku pogorszenia stanu psychicznego i jak skorzystać z ich pomocy.

· Rozumie związek między pogorszeniem zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowań ryzykownych, takich jak stosowanie substancji psychoaktywnych, przemoc, uzależnienia behawioralne.

· Szanuje potrzeby innych osób i jest gotów do niesienia pomocy.

· Potrafi integrować się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonować w zespole.

Cele ogólne

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na realizacji działań promujących zdrowie oraz wspieraniu uczniów i wychowanków w ich rozwoju, ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w czterech kluczowych sferach:
· sfera fizyczna – skupia się na przekazaniu uczniom i wychowankom wiedzy oraz umiejętności, które umożliwiają prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych.

· sfera psychiczna – ma na celu zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, kształtowanie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, witalności i chęci do życia. Działania w tej sferze obejmują także rozwijanie postaw sprzyjających rozwojowi osobistemu oraz tworzenie środowiska wspierającego zdrowie psychiczne. Ważnym elementem jest poszerzanie kompetencji uczniów w zakresie rozumienia znaczenia wsparcia w sytuacjach kryzysowych, które mogą wynikać z relacji z najbliższym otoczeniem (rodzice, nauczyciele, wychowawcy, specjaliści pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśnicy).

· sfera społeczna – skupia się na kształtowaniu postawy otwartości w życiu społecznym, rozwijaniu umiejętności samodzielnej analizy norm i wzorców społecznych oraz podejmowania odpowiednich wyborów. Działania w tej sferze mają na celu doskonalenie umiejętności pełnienia ról społecznych oraz promowanie postaw prospołecznych, szczególnie w sytuacjach kryzysowych.

· sfera aksjologiczna – ma na celu kształtowanie postaw i przekonań oraz zdobycie stabilnego i konstruktywnego systemu wartości. Uczniowie powinni docenić znaczenie zdrowia, a także poczucia sensu życia. Ważnym aspektem jest rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej, zwłaszcza w obliczu kryzysów zagrażających całemu społeczeństwu.
Działalność wychowawcza w szkole obejmuje w szczególności:

· Współdziałanie całej społeczności szkolnej w celu kształtowania i rozwijania u uczniów wiedzy, umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta.

· Kształtowanie hierarchii wartości, w której zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój są jednymi z najważniejszych priorytetów, a decyzje w tych obszarach podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych.

· Współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów mającą na celu budowanie spójnego systemu wartości oraz kształtowanie postaw prozdrowotnych, promowanie zdrowego stylu życia oraz dbałości o psychiczny dobrostan.

· Wzmacnianie poczucia własnej wartości i sprawczości u uczniów i wychowanków, aby czuli się pewni swoich możliwości i odpowiedzialni za swoje decyzje.

· Wzmacnianie więzi uczniów i wychowanków ze szkołą oraz społecznością lokalną. Umacnianie tożsamości ucznia I LO.

· Kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych oraz relacji między uczniami a nauczycielami, wychowankami a wychowawcami, a także między nauczycielami, wychowawcami i rodzicami lub opiekunami.

· Doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami i ich rodzicami lub opiekunami, a także pracy z grupą uczniów w kontekście wychowawczym.

· Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców, a także rodziców lub opiekunów, w celu efektywnego wspierania rozwoju uczniów.

· Kształtowanie postaw prospołecznych u uczniów, m.in. poprzez umożliwienie im udziału w działaniach z zakresu wolontariatu, które sprzyjają aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym.

· Ukształtowanie postaw prointegracyjnych, mających na celu adaptację społeczną osób niepełnosprawnych, imigrantów oraz osób LGBTQ+.
· Przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce, zarówno narodowej, jak i światowej, poprzez różnorodne działania edukacyjne.

· Wykształcenie postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na zmianę, która może przynieść trwałe wartości. Należy nauczyć uczniów, nauczycieli i rodziców, jak zapobiegać bezradności, która może prowadzić do pogorszenia kondycji psychicznej i jej negatywnych skutków.

· Kształtowanie postaw proekologicznych u uczniów przyczyniających się do ochrony środowiska naturalnego i podejmowania działań na rzecz jego ochrony.

Działalność edukacyjna w szkole obejmuje w szczególności:
· Poszerzenie wiedzy rodziców, opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju oraz zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Ponadto, obejmuje rozpoznawanie wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz nieprawidłowego stosowania suplementów diety i leków. Szkoła zapewnia także wsparcie w zakresie postępowania w takich przypadkach.

· Budowanie wiedzy uczniów na temat form i uwarunkowań korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarówno w szkole, jak i poza nią. W szczególności, kładzie się nacisk na tworzenie i wzmacnianie zaufania dzieci i młodzieży do specjalistów.

· Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców i rodziców w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych objawów depresji u dzieci i młodzieży.

· Poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli i rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowych na funkcjonowanie człowieka oraz dostępnych form pomocy, zarówno w szkole, jak i poza nią.

· Kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w tym umiejętności samokontroli, radzenia sobie ze stresem oraz rozpoznawania i wyrażania emocji.

· Podnoszenie świadomości na temat bezpiecznego i higienicznego używania mediów cyfrowych, w tym reagowania na zjawisko cyberprzemocy. Ponadto, rozwijanie wiedzy uczniów z zakresu ochrony środowiska i klimatu.

· Kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach, które mogą zagrażać ich zdrowemu rozwojowi i życiu.

· Prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania substancji odurzających, psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Ważnym elementem jest także podejmowanie interwencji profilaktycznych w szkole.

· Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnień (w tym substancji odurzających, psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych), norm rozwojowych oraz zaburzeń zdrowia psychicznego w okresie rozwoju dzieci i młodzieży.

Działalność informacyjna w szkole obejmuje w szczególności:
· Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom oraz rodzicom i opiekunom na temat skutecznych metod prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz innych zagrożeń cywilizacyjnych, w tym cyfrowych.

· Udostępnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów w przypadku problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych.

· Udostępnianie informacji o dostępnych formach pomocy specjalistycznej dla uczniów, wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji oraz innych problemów psychologicznych i psychiatrycznych.

· Przekazywanie informacji uczniom, wychowankom, ich rodzicom i opiekunom, a także nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii.

· Informowanie uczniów i wychowanków, ich rodziców i opiekunów o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców, a także o metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.

Działalność profilaktyczna obejmuje w szczególności::
· Wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w ich prawidłowym rozwoju oraz promowanie zdrowego stylu życia, a także podejmowanie działań mających na celu ograniczanie zachowań ryzykownych, niezależnie od stopnia ryzyka związanego z używaniem przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych.

· Wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne znajdują się w wyższym stopniu narażeni na ryzyko podejmowania zachowań ryzykownych.

· Wspieranie uczniów i wychowanków, u których zidentyfikowano wczesne objawy używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych lub innych zachowań ryzykownych, które nie zostały jeszcze zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.

· Wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżonej kondycji psychicznej, a także podejmowanie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły, w celu zapobiegania pogłębianiu się problemów psychicznych.

· realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 
· kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych,
· poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji,
· doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych,
· włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oświatowe (IPET), działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,
· wzmacnianie kompetencji rodzicielskich związanych z rozpoznawaniem przejawów kryzysu psychicznego, sięganiem po właściwą pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.
Zadania profilaktyczne programu to:

· Zapoznanie uczniów z normami zachowania obowiązującymi w szkole, tworzenie jasnych zasad i oczekiwań w zakresie zachowań społecznych.

· Promowanie zdrowego stylu życia, zachęcanie do aktywności fizycznej, zdrowego odżywiania i regularnego odpoczynku.

· Kształtowanie prozdrowotnych nawyków, edukacja na temat wpływu codziennych wyborów na zdrowie.

· Rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym nadużywania środków psychoaktywnych (leków bez recepty, papierosów, alkoholu, narkotyków) oraz przekazywanie wiedzy na temat ich konsekwencji.

· Eliminowanie agresji i przemocy rówieśniczej poprzez promowanie pozytywnych modeli interakcji oraz rozwiązywania konfliktów.

· Wskazywanie niebezpieczeństw związanych z nadużywaniem technologii, takich jak komputer, Internet, telefony komórkowe i telewizja, oraz promowanie zdrowych nawyków korzystania z mediów.

· Wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, poprzez docenianie ich pozytywnych doświadczeń życiowych i pomoc w kształtowaniu pozytywnej tożsamości.

· Uczenie wyrażania emocji i radzenia sobie ze stresem, rozwijanie umiejętności samoregulacji emocjonalnej.

· Edukacja na temat dbałości o zdrowie psychiczne, oraz budowanie poczucia oparcia w trudnych sytuacjach, wskazując na wsparcie ze strony rodziny, nauczycieli i specjalistów.

Struktura oddziaływań:

· Dyrektor szkoły:

· Tworzy warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole oraz zapewnia harmonijny rozwój psychofizyczny uczniów poprzez aktywne działania prozdrowotne.

· Inspiruje do wdrażania innowacyjnych rozwiązań w kształceniu, organizacji i metodach pracy, mających na celu rozwijanie kompetencji uczniów.

· Wspiera działalność wolontariacką i organizacji (w tym harcerskich) w szkole, wzbogacających formy działalności dydaktycznej, wychowawczej i innowacyjnej.

· Współpracuje z zespołem wychowawczym, pedagogiem, psychologiem oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań wychowawczych.

· Monitoruje realizację obowiązku szkolnego przez uczniów oraz przestrzeganie zasad oceniania i praw uczniów.

· Motywuje do opracowania modelu wsparcia uczniów z trudnościami psychicznymi i dba o ich kondycję psychiczną.

· Wspiera budowanie dobrych relacji w społeczności szkolnej, co zwiększa skuteczność udzielanego wsparcia.

· Dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów, zapewniając im możliwość realizacji pasji, aktywności sportowej i kontaktu z naturą.

· Analizuje obciążenia nauczycieli formalnościami i redukuje ich ilość, umożliwiając większą koncentrację na indywidualnych relacjach z uczniami.

· Intensyfikuje współpracę nauczycieli i specjalistów (pedagogów, psychologów) w celu szybkiego reagowania na problemy uczniów.

· Aktywnie wspiera nauczycieli, wychowawców i specjalistów w pracy profilaktycznej i terapeutycznej, w tym w identyfikowaniu problemów uczniów.

· Tworzy system wsparcia dla nauczycieli i wychowawców przeżywających kryzys psychiczny lub przemęczenie.

· Nadzoruje realizację Programu wychowawczo-profilaktycznego, monitorując działania profilaktyczne i wspierające.

1. Rada pedagogiczna:

· Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły oraz potrzeb w zakresie działań profilaktycznych, ze szczególnym uwzględnieniem wsparcia kondycji psychicznej uczniów po okresie nauki zdalnej i izolacji społecznej.

· Dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej efektywności kształcenia, wynikającej z osłabionej kondycji psychicznej uczniów oraz wpływu zdalnego nauczania. Dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i uczących umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami.

· Opracowuje projekt Programu wychowawczo-profilaktycznego oraz uchwala go w porozumieniu z Radą Rodziców.

· Opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia demoralizacją, przestępczością oraz depresją.

· Uczestniczy w realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego, monitorując jego wykonanie.

· Uczestniczy w ewaluacji Programu wychowawczo-profilaktycznego, analizując jego skuteczność i dostosowując działania w razie potrzeb

2. Nauczyciele:

· Współpracują z wychowawcami klas, nauczycielami, pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, aktywnie uczestniczą w realizacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego.

· Reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem mogą stanowić zagrożenie dla uczniów.

· Reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, podejmując odpowiednie działania wychowawcze.

· Tworzą atmosferę współpracy, zaufania, otwartości i wzajemnego wspomagania, wspierając uczniów w ich rozwoju.

· Kształcą i wychowują uczniów w duchu patriotyzmu i demokracji, promując wartości obywatelskie.

· Rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu, frekwencji oraz postępach w nauce na swoich zajęciach.

· Wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy uczniów, motywując ich do aktywnego uczestnictwa w życiu szkolnym.

3. Wychowawcy klas:

· Diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniając atmosferę współpracy, zaufania, otwartości i wzajemnego wspomagania.
· Rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynniki chroniące i czynniki ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

· Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym, opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów.

· Przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i formułują wnioski do dalszej pracy.

· Zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym oraz obowiązującymi zwyczajami i tradycjami szkoły.

· Oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami, uwzględniając trudności w funkcjonowaniu uczniów wynikające z obniżonego poczucia własnej wartości i poczucia sprawczości.

· Współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach.

· Wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji.

· Rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców.

· Dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i współpracy grupowej.

· Podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom podopiecznych.

· Współpracują z sądem, policją oraz innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży.

· Podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych.

4. Pedagog szkolny / psycholog:

· Diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów.

· Uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów.

· Zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach.

· Współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, wsparcia psychologicznego.

· Zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów.

· Współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów.

· Współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną.

· Wspiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także w udzielaniu im wsparcia.

· Rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów.

· Aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych.

· Wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym trudno jest wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan silnego przygnębienia, przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny.

· Promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia.

5. Pedagog specjalny: 

· Rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych.

· Określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.

· Organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów i rodziców.

· Udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb.

· Podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły w stosunku do uczniów z udziałem rodziców i nauczycieli.

· Pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnień uczniów.

· Wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli wynikające z Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły.

· Uczestniczy w spotkaniach Zespołu Wychowawczego.
6. Rodzice:

· Uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły.

· Uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów.

· Uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę.

· Zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole.

· Współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie.

· Dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów.

· Rada Rodziców uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny.
7. Samorząd uczniowski:

· Jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi, w porozumieniu z dyrektorem.

· Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły.

· Uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów.

· Współpracuje z wychowawcami i Radą Pedagogiczną.

· Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów.

· Reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego.

· Propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji.

· Dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję.

· Może podejmować działania z zakresu wolontariatu.

W roku szkolnym 2025/2026 najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na:

· Tworzenie przestrzeni dla uczniów do rozwijania umiejętności współpracy, pracy w autonomicznych zespołach, a także planowania i realizowania działań z uwzględnieniem ich indywidualnych zasobów.

· Budowanie sieci wsparcia w relacjach dorośli – rówieśnicy, umożliwiającej uczniom dostrzeganie wsparcia rówieśniczego jako umiejętności reagowania na sygnały problemów wśród koleżanek i kolegów.

· Rozbudzanie poczucia własnej wartości, wzmacnianie wiary we własne siły i możliwości oraz poczucia sprawczości.

· Kształtowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, promowanie szacunku i dumy z własnej kultury.

· Przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom poprzez wdrażanie odpowiednich działań profilaktycznych.

· Prewencja zachowań ryzykownych, dążenie do minimalizowania ryzyka ich wystąpienia wśród uczniów.

· Dbałość o bezpieczeństwo wszystkich członków społeczności szkolnej: uczniów, nauczycieli i rodziców, w szerokim rozumieniu – fizycznym, emocjonalnym i społecznym.

Szczegółowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Obszar rozwoju intelektualnego:

· Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień oraz zainteresowań uczniów, aby każdy mógł rozwijać swoje pasje i talenty.

· Wsparcie dla uczniów wymagających pomocy – każdy uczeń, który tego potrzebuje, otrzyma odpowiednią pomoc dostosowaną do jego potrzeb i możliwości.

· Poprawa frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju społecznego: 

· Integracja zespołów klasowych. Przeprowadzenie dwudniowych zajęć integracyjnych w klasach I.

· Rozumienie i respektowanie obowiązujących norm. 

· Aktywna działalność samorządu uczniowskiego.

· Rozwijanie postaw prospołecznych i działań w zakresie wolontariatu. 

Obszar rozwoju fizycznego:

· Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych.

· Wszyscy wychowawcy przeprowadzą co najmniej cztery godziny zajęć sprzyjających kształtowaniu postaw prozdrowotnych, w tym w zakresie zdrowia psychicznego.

· Uczniowie są świadomi zależności pomiędzy odpowiednim stylem życia a zdrowiem.

· Uczniowie znają zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej) oraz czynniki chroniące przed zagrożeniami wynikającymi z długotrwałej izolacji społecznej

Obszar rozwoju emocjonalnego:

· Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby.

· Przeprowadzenie zajęć kształcących umiejętność rozpoznawania własnych emocji.

· Uczniowie potrafią wskazać swoje mocne i słabe strony oraz obszary sprawczości.

· Wiedzą, do kogo może zwrócić się o pomoc w razie stwierdzenia pogorszenia nastroju, przemęczenia, pogorszenia kondycji psychicznej.

· Potrafią wskazać konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudności. 

Obszar rozwoju duchowego:

· Upowszechnianie wiedzy na temat obowiązujących w szkole norm i wartości.

· Zaznajomienie uczniów i rodziców z systemem wartości przyjętych w koncepcji pracy szkoły oraz regulacjami prawa wewnątrzszkolnego. 

· Poprawa relacji pomiędzy pracownikami szkoły i uczniami. Uczniowie kierują się normami wynikającymi z przyjętych w szkole wartości.

Kalendarz uroczystości szkolnych w roku szkolnym 2025/2026:

· uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego,

· uroczystość 80-lecia szkoły,

· Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego,

· Dzień Edukacji Narodowej,

· ślubowanie klas pierwszych,

· Międzynarodowy Dzień Przeciwdziałania Przemocy i Nękaniu w Szkole w tym Cybernękania,
· Narodowe Święto Niepodległości,

· mikołajki klasowe,

· klasowe wigilie,

· studniówka,

· Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją,

· Światowy Dzień Autyzmu,

· pierwszy dzień wiosny,

· Światowy Dzień Zespołu Downa
· pożegnanie maturzystów,

· szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

· zakończenie roku szkolnego.
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	Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów
	przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstępnych, obserwacje podczas bieżącej pracy.
	nauczyciele, wychowawcy 
	na bieżąco

	Rozwijanie umiejętności rozpoznawania własnych uzdolnień
	zajęcia z doradztwa zawodowego
	wychowawcy, pedagog szkolny, nauczyciele
	zgodnie z harmonogramem zajęć w poszczególnych klasach

	Kształtowanie postawy twórczej
	konkursy recytatorskie i wokalne
	wychowawcy, organizatorzy przeglądu


	zgodnie z harmonogramem szkolnym i miejskim

	Kształtowanie myślenia analitycznego przez rozwijanie umiejętności matematycznych i fizycznych
	uczestnictwo uczniów w zajęciach na uczelniach wyższych
	nauczyciele przedmiotów matematyczno-przyrodniczych 
	zajęcia zgodnie z harmonogramem wyjazdów

	Uczenie planowania i dobrej organizacji własnej pracy


	lekcje wychowawcze warsztaty ze specjalistami
	pedagog szkolny, psycholog, wychowawcy


	adekwatnie do potrzeb



	Wsparcie nauczycieli w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych
	konsultacje indywidualne z nauczycielami, warsztaty dotyczące metod pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami


	pedagog specjalny, psycholog
	adekwatnie do potrzeb

	Kształtowanie szacunku do ludzi, wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka, prawidłowe rozumienie wolności jednostki oparte na poszanowaniu osoby ludzkiej
	wolontariat szkolny, organizacja corocznego koncertu charytatywnego
	opiekun samorządu uczniowskiego, samorząd uczniowski, wychowawcy, dyrektor szkoły, rodzice / opiekunowie
	cały rok szkolny (gala 2. semestr)

	Rozwój poszanowania dziedzictwa narodowego i kształtowanie świadomości narodowej. Wskazywanie autorytetów i wzorców moralnych
	świętowanie rocznic i wydarzeń patriotycznych, lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu.


	nauczyciele wskazani jako odpowiedzialni za poszczególne działania 


	zgodnie z kalendarzem uroczystości 



	Poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z kulturą regionu


	wycieczki, tematyczne lekcje wychowawcze
	wychowawcy, nauczyciele
	terminy konkretnych wycieczek planowanych przez wychowawców i nauczycieli

	Rozwijanie tolerancji i zrozumienia wśród uczniów wobec osób z niepełnosprawnościami
	lekcje, projekcje filmów edukacyjnych, akcje informacyjne, popularyzowanie dni solidarności z chorobami i dysfunkcjami
	pedagog specjalny, pedagog, wychowawcy, psycholog
	zgodnie z harmonogramem 

	Wsparcie uczniów w rozwiązywaniu konfliktów i promowanie wartości moralnych
	mediacje rówieśnicze oraz między rodzicami / opiekunami uczniów
	pedagog specjalny, pedagog, psycholog, wychowawcy, dyrektor szkoły
	adekwatnie do potrzeb 



	Promowanie zdrowego stylu życia


	zajęcia o zdrowym stylu odżywiania się, znaczeniu ruchu w życiu człowieka prowadzone przez wychowawców i nauczycieli wychowania fizycznego
	nauczyciele WF, nauczyciele biologii, wychowawcy klas, specjalistka psychodietetyczka
	zgodnie z harmonogramem

	Kształtowanie postawy szacunku wobec środowiska naturalnego
	udział w akcjach charytatywnych na rzecz zwierząt, wycieczki przyrodniczo-ekologiczne
	nauczyciele, wychowawcy
	zgodnie z planem

	Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych. 

Zwiększenie współpracy z rodzicami w zakresie kontroli obowiązku szkolnego
	analiza frekwencji uczniów, systematyczne informowanie rodziców o absencji uczniów, wywiadówki, dni otwarte, indywidualne spotkania z rodzicami
	pedagog szkolny, wychowawcy
	na bieżąco

	Budowanie świadomości i akceptacji wśród uczniów wobec różnorodności kulturowej, wyznaniowej, etnicznej, seksualnej
	zajęcia na temat różnorodności kulturowej, zajęcia dotyczące akceptacji różnorodności
	psycholog, pedagog, wychowawcy
	na bieżąco

	Zapoznanie uczniów ze Standardami ochrony małoletnich
	lekcje wychowawcze poświęcone omówieniu standardów ochrony małoletnich.
	dyrektor szkoły, wychowawcy, pedagog szkolny, psycholog
	Pierwszy miesiąc roku szkolnego oraz cyklicznie przez cały rok

	Monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania standardów ochrony małoletnich w szkole
	przyjmowanie zgłoszeń od uczniów, rodziców i pracowników szkoły o naruszeniach Som, podejmowanie działań
	dyrektor szkoły, zespół ds. monitorowania standardów ochrony małoletnich
	cały rok 

	Szkolenie nauczycieli z zakresu korzystania i egzekwowania standardów ochrony małoletnich
	omawianie na radach pedagogicznych i innych spotkaniach przypadków i wyzwań związane z egzekwowaniem standardów ochrony małoletnich
	dyrektor szkoły, zespół ds. monitorowania standardów ochrony małoletnich
	cały rok

	Nauka nabywania świadomości własnych słabych i mocnych stron, kształtowanie samoakceptacji, budowanie poczucia własnej wartości
	zajęcia dla uczniów prowadzone przez specjalistów z PPP, MSWiA oraz organizacje pozarządowe, lekcje wychowawcze
	pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog, wychowawcy


	na bieżąco

	Kształcenie umiejętności rozpoznawania własnych emocji i zarządzania nimi
	warsztaty dla uczniów prowadzone przez specjalistów z PPP, lekcje wychowawcze 
	pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog, wychowawcy
	na bieżąco

	Kształcenie umiejętności wyrażania własnego zdania z poszanowaniem granic innych osób 
	zajęcia dotyczące komunikacji 


	psycholog szkolny, wychowawcy, nauczyciele
	na bieżąco

	Poszerzanie wiedzy uczniów na temat wpływu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą
	lekcje wychowawcze z udziałem psychologa / pedagoga
	psycholog, pedagog, wychowawcy
	na bieżąco

	Wspieranie uczniów, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji psychicznej
	indywidualne rozmowy wspierające z każdym uczniem, jego rodzicami, ustalenie zakresu dalszych działań, postępowanie wg ustaleń
	wychowawca, psycholog, pedagog
	zgodnie z potrzebami

	Umacnianie u uczniów prawidłowych relacji w grupie klasowej, poczucia wspólnoty 
	warsztaty integracyjne dla pierwszych klas, lekcje wychowawcze – gry i zabawy integracyjne, rozmowy, warsztaty
	wychowawcy


	zgodnie z planem

	Poszerzanie wiedzy uczniów o czynnikach wzmacniających zdrowie psychiczne
	lekcje wychowawcze, warsztaty z psychologiem
	wychowawcy, nauczyciele biologii, psycholog szkolny
	na bieżąco

	Nauczanie bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dla uczniów
	zajęcia z zakresu krytycznego myślenia i bezpieczeństwa, weryfikacji informacji
	pedagog, wychowawcy, psycholog, nauczyciel informatyki
	na bieżąco



	Zwiększenie świadomości uczniów na temat znaczenia ruchu i aktywności dla zdrowia


	zachęcanie uczniów do samodzielnego podejmowania decyzji zdrowotnych (np. wybór aktywności fizycznej, planowanie posiłków)
	nauczyciele WF, nauczyciele biologii, wychowawcy


	cały rok



	Podnoszenie świadomości na temat bezpiecznego i higienicznego używania mediów cyfrowych, uzależnienia cyfrowego.
	akcje informacyjne, lekcje wychowawcze, warsztaty
	pedagog, psycholog, wychowawcy, zaproszeni specjaliści
	cały rok

	Przeciwdziałanie przemocy, agresji, hejtowi, w tym w Internecie, przez wdrażanie odpowiednich działań profilaktycznych
	warsztaty ze specjalistami z PPP, MSWiA oraz organizacji pozarządowych, lekcje wychowawcze.
	pedagog, psycholog, wychowawcy, zaproszeni specjaliści
	cały rok


Zasady ewaluacji Programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie przez: 

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,

2) analizę dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami / opiekunami,
5) wymianę spostrzeżeń wychowawców, nauczycieli i pracowników szkoły,
6) ymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli,analizę sytuacji i zdarzeń.
Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół specjalistów. Zadaniem Zespołu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badań oraz opracowanie wyników. Z wynikami prac zespołu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodziców.

Program wychowawczo-profilaktyczny został uchwalony przez Radę rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną I Liceum Ogólnokształcącego im. Stefana Żeromskiego w Jeleniej Górze w dniu …………………………………..……….


I Liceum Ogólnokształcące im. Stefana Żeromskiego w Jeleniej Górze 
tel.  (75) 767 76 00, (75) 767 77 00, (75) 767 78 00, (75) 767 79 00, fax. wew. 118
ul. Jana Kochanowskiego 18, 58-500 Jelenia Góra
e-mail: poczta@zerom-jg.edu.pl,  www.zerom-jg.edu.pl

