Telefony wsparcia:
Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
tel. 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobę)
Bezpłatna infolinia dla dzieci, młodzieży
tel. 800 080 222
(czynna całodobowo)
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 
tel. 800 12 12 12
(poniedziałek-piątek od 8.15 do 20.00)
ITAKA- centrum wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego
tel. 800 70 2222
(czynne całodobowo)
ITAKA – Antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 484 88 01
(czynny w poniedziałki i czwartki od 17.00 do 20.00)
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w jeleniej Górze
tel. Tel: 75 64 73 282, 75 64 73 286
(czynny od poniedziałku do piątku od 7.30 do 15.30)
Telefon zaufania – dla osób które znalazły się w trudnej sytuacji i potrzebują natychmiastowego interwencyjnego wsparcia
tel. (22) 621 35 37
Bezpłatna linia wsparcia dla osób po stracie bliskich
tel. 0 800 108 108
(poniedziałek-piątek od 14.00 do 20.00)
Młodzieżowy Telefon Zaufania
tel. 1928 8
(poniedziałek-piątek od 15:00- 19:00)
Młodzieżowy telefon zaufania do rozmów o seksie. Piątkowe Pogotowie Pontonowe
tel. 22 635 93 92
(w piątki od godz. 16.00 do 20.00)
Telefon dla dzieci i nastolatków zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, których rodzice piją – Telefon Stowarzyszenia Opta
tel. 22 27 61 72
(poniedziałek-piątek od 15:00 do 18:00)
POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY
Ogólnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”
tel. 800 120 002
(telefon pracuje całodobowo)
Poradnia Telefoniczna „Niebieskiej Linii”
tel. 22 668 70 00
(poniedziałek – piątek od 12:00 do 18:00)
Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
tel. 800 120 226
(poniedziałek-piątek, od 9.30-15.30, połączenie bezpłatne)
Platforma oferująca chat dla dzieci i młodzieży (wspierany przez Rzecznika Praw Dziecka
https://116111.pl/czatuj/
Forum przeciw depresji / Strefa nastolatka
https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-nastolatka
Twarze depresji
https://twarzedepresji.pl/
Strefa Psyche SWPS  
Podcasty:
· E-uzależnienia
https://www.youtube.com/watch?v=WWwTkGhy2zY
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Artykuły:	
· Co możemy zrobić, żeby szkoła była miejscem bezpiecznym? https://strefawiedzy.swps.pl/artykuly/co-mozemy-zrobic-zeby-szkola-byla-miejscem-bezpiecznym
· Wizyta u psychiatry to nie wstyd. Kiedy warto skorzystać z jego pomocy?
https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/22535-wizyta-u-psychiatry-to-nie-wstyd-kiedy-warto-skorzystac-z-jego-pomocy



